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MFT und/oder Logopädie
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Quelle: Ivona Schwaiger in Anlehnung an Ruben & Wittich; Therapie Myofunktionelle Störungen (MyoMot)



Was ist MFT (Myofunktionelle Therapie)?

Myo = 
Muskel

Muskel-
Funktions- 

Training

Zum Erlernen des physiologischen Bewegungsmusters der Zunge und 
Abbau der schädlichen Gewohnheiten. Voraussetzung: Lippenschluss

Quelle: I. Schwaiger_S. Wyss-Oeri_Olten 2024



Funktionelle Prophylaxe

FunktionForm

Quelle: Quelle: 100-jährige Literatur: W. Roux (1881), Functional Adaption of the Bone to its Mechanical Stress



Vorhang auf: 
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Selbstbeobachtung
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• Wo liegt meine Zunge jetzt?

• Ruht sie am Gaumen oder im Unterkiefer?

• Berührt sie die UK- oder OK-Front?

• Was für eine Bewegung führt sie beim Schlucken durch?



Beste Voraussetzung sind…

9
Quelle: Onlinebilder Bing, «Kindergesichter»



Physiologische Zungenruhelage

Quelle: M. Fischer- Voosholz; Orofaziale Muskelfunktionsstörungen, 2002, S. 4



Physiologischer Schluckakt

Quelle: M. Fischer- Voosholz; Orofaziale Muskelfunktionsstörungen, 2002, S. 5



Mundschluss und Zungenruhelage ab Babyalter 

Quelle: I. Schwaiger_S. Wyss-Oeri_Olten 2024



Pathologischer Schluckakt

Quelle: M. Fischer- Voosholz; Orofaziale Muskelfunktionsstörungen & Ivona Schwaiger



Viszerales Schluckmuster

Quelle: I. Schwaiger_S. Wyss-Oeri_Olten 2024



Trend im Alltag

Quelle: Scans von Zeitschriften und Magazinen



Symmetrisches Gesicht

16
Quelle: Onlinebilder, «Symmetrisches Gesicht»



Lippen und Zunge formen Kiefer und Zähne

17

Donder`scher Raum: Unterdruck 
im naso-pharyngealen Raum

Hartgewebe (Form) und 
Weichteilgewebe (Funktion)

Quelle: Onlinebilder, «Gesicht» /Bild Oberkiefer genehmigt mykie GmbH»



Lippendruck und Donder`scher Druck 1:1=☺

www.up-lockacademy.de/was-ist-up-lock 

http://www.up-lockacademy.de/was-ist-up-lock


Praxis

I. Schwaiger-Sapina_S. Wyss-Oeri_Olten 2024 19



Therapie Aufbau

Myofunktionelle Störung von Fuss bis Kopf

Symptome

Diagnostik

Myofunktionelle Therapie von Fuss bis Kopf

Ganzheitliche Betrachtung des PatientenKörperhaltung

Habits

Lippenschluss

Atmung

Zungenmotorik
Zungenruhelage

Schlucken

Sprechen

Quelle: I. Schwaiger_S. Wyss-Oeri_Olten 2024



Fallbeispiel
Erstanamnese MFT

• Habit: Nuschi zum Einschlafen
• hypotone Haltung
• Mundatmung
• inkompetenter Mundschluss
• viszerales Schluckmuster mit 

Frontzahnkontakt

KFO-Diagnose

• Kopfbiss und Kreuzbiss
• Progener Zwangsbiss
• Engstand

Quelle: I. Schwaiger_S. Wyss-Oeri_Olten 2024



Körperhaltung – Auswirkung auf die Zähne 
und den Kiefer?

Quelle: I. Schwaiger_S. Wyss-Oeri_Olten 2024 / 
www.einfachfit.de/Körperhaltung-Beitragsbild



Habits

Quelle: I. Schwaiger_S. Wyss-Oeri_Olten 2024 &
https://www.nuk.de/nuk-for-nature-babyflasche-mit-temperature-control.html



Studie zum Nuggigebrauch

09. August 2024

…Eltern / Erziehungsberechtigten sollte geraten werden, die Verwendung 
von Schnullern zu stoppen oder die Verwendung von Schnullern nach 
dem ersten Geburtstag ihres Kindes auf ein Minimum zu reduzieren.

Quelle: The effect of early childhood non-nutritive sucking behavior including pacifers on malocclusion: a randomized controlled trial, 
European Journal of Orthodontics, 2024



Habits

Quelle: I. Schwaiger_S. Wyss-Oeri_Olten 2024



Weitere Gewohnheiten

26
Quelle: I. Schwaiger_S. Wyss-Oeri_Olten 2024



Beispiel der interdisziplinären 
Zusammenarbeit

KFO

Physiotherapie

Logopädie

Osteopathie

MFT

HNO

Quelle: I. Schwaiger_S. Wyss-Oeri_Olten 2024



Offene Mundhaltung & Lippenschluss

Quelle: I. Schwaiger_S. Wyss-Oeri_Olten 2024



Hypersalivation & Periorale Ekzeme

29
Quelle: I. Schwaiger_S. Wyss-Oeri_Olten 2024



Lippenschluss und Nasen-Atmung: Tapen 

Quelle: I. Schwaiger_S. Wyss-Oeri_Olten 2024



Fokus Atemwege

31
Quelle: www.schlafapnoe.de/blog/gruende-fuer-nasenatmung

http://www.schlafapnoe.de/blog/gruende


Zungen-Motorik und Ruhelage

Quelle: I. Schwaiger_S. Wyss-Oeri_Olten 2024



Kau- und Schluckübungen

Quelle: https://youtu.be/70hhhb1T9RA?feature=shared

https://youtu.be/70hhhb1T9RA?feature=shared


Fallbeispiel

✓Habit: Nuschi zum Einschlafen

✓hypotone Haltung

✓Mundatmung
✓inkompetenter Mundschluss
✓viszerales Schluckmuster mit 

Frontzahnkontakt

✓ohne KFO-Behandlung

Quelle: I. Schwaiger_S. Wyss-Oeri_Olten 2024



Eine MF-Störung in der Zahnarztpraxis erkennen

frontoffener Biss seitlich offener Biss gotischer Gaumen (Spitzgaumen)

Tendenz zur Kl. 3inkompetenter Mundschluss Kreuzbiss

Quelle: I. Schwaiger_S. Wyss-Oeri_Olten 2024



Sekundäre Funktionen



Beispiele aus der Praxis
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Th.K., weiblich, 25 Jahre, 3 Sitzungen MFT

Quelle: I. Schwaiger_S. Wyss-Oeri_Olten 2024



J.H, männlich, 11 Jahre, 9 MFT-Sitzungen

Quelle: I. Schwaiger_S. Wyss-Oeri_Olten 2024



T.M, weiblich, 7 Jahre, 9 MFT-Sitzungen

Quelle: I. Schwaiger_S. Wyss-Oeri_Olten 2024



S.K. weibliche, 9 Jahre, ca. 1 Jahr MFT

Quelle: I. Schwaiger_S. Wyss-Oeri_Olten 2024



L.L. männlich, 10 Jahre, 5 MFT-Sitzungen

Quelle: I. Schwaiger_S. Wyss-Oeri_Olten 2024



S.R, männlich, 10 Jahre, 10 MFT-Sitzungen

Quelle: I. Schwaiger_S. Wyss-Oeri_Olten 2024



Flyer Berufsverband FKSc-MFT

• https://www.fksc-mft.ch/dienstleistungen/

• Therapeutenverzeichnis

https://www.fksc-mft.ch/dienstleistungen/


EMR-Anerkannt 
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Viel Spass mit dem neuen Blick!

Quelle: Onlinebilder Bing, «Blick», Zugriff Okt 24
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